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| أه َع ربنم ديد فى حَلقِي ولا أستطيعٌ لثقلاع شَيْء. 
ا يَاتَرَّى مَاذَا أصَابنسي؟ مَكذَا قال «علاءٌ) وَالدُمُوعٌ لبتي ! ! 


ا ل سد 


صا 


ادن الصّوت ؟! وَأمَعَنَ 
«علاءٌ» النَظرَ فيمًا خرك ا 
راق مَخلونا يبه الكرة الصعير: 
تعلق فى الهواء وَيَنْظرٌإَِِه 


وتنول؟ الا تثر نم 18 آنا الكدرنا 


صر 


التى أَصَابَتَكَ إِنَكَ الآنَّ مَريض 


- د 
وضعيف . . هاها ! ! 
4 ف راي سا بي 7 0 
٠. 4 03 ٠‏ ع ا كد عابيو 
إنك حقا مخلوقة شريرة» 


وَلَكنْ كيف وَصَلت إلى يت 


البكتريًا ؟ قالت البكتريًا : وَصَلْتٌ إِليك بِفَضْل 
- أنَا سَاعَدْئُك ؟! ! وَكَيْفَ هذا ؟ 
كوب صَديقك ري 
«غعلاة» : نَعَمْ تَذَكَرْتٌ لَقَدُ شَرِبْتُ من 
كوب «طارق» !! لَقَدْ فَهنتٌ الآنَ لقَدْ كان 
0 «طارق» يعاني من ألم فى حَلقه 
ا قد كنت أَنْت السّبَبَ 


عر 


ظ أيْنّهَاالشَريرَ! ! 


ا ل ا 7 

قالت البكتريا : نعم » كنت انا السَبّبٌ» فعندما ييستخدم 

م 3 0 6 اعمس 600 ِ و2 
و ١‏ 1 1 3 1 


بالقدرى واثرضة : شاعاقاها .. 


- قال «علاء» تادمًا: لَقَدَ أخطأتٌ بالففل عندّمًا 
ممه© >+>ه 9 25 2 0 0 0 ِ 
اسْتَحْدَمْتُ كوب صَديقى المريض. وَلكنَّى الآنَ سَأْمْسك 
بك وَأضي َلك َيه لزيا ْمَك بأ مص 
ده 5 - اس 


إِلىّ مره أخرّى. 


مَاهَذه المحلُوقَاتٌ الصّغيرَةٌ الشّكل التي تُغَطَى حدّائي ؟ ! 
قَانَت الَخْلُوفَاتُ : نَحْنٌ أنْوَاعٌ عَدِيدَةٌ منَ الفيرُوسَات وَالبكترياء 
وَمستعِدُونَ لاقل إِيكَ جمس حدَاءكلتَرقَديَ»هَايَاعَلا. 
هيا حول أن تَتَحَدَانًا ين حذاءَك. انرَعَجَ «غلاء» بشدّة وَجَرَّى 
منْ طبّق الخضرًاوات, نَظرّ «عَلاءٌ» إلى 
الحَضرَاوَات وَافْمرَبَ لِيَسْتَمعَ أكثَرَ | 


١ هقاب‎ 


ِ << 
قَالت الأصوَاتٌ: هيا يَا عَلاءُ خذنا إلى معدتك . 
8 1 


4 


2 رمو ع ده 
6 > عنم 2 0 3 كَ 9 0 ف إلى 7 
قالت هذه المخلوقات: نحن الطفيليات سَندخل ! ٠‏ 
2 0 0 الاي 
معدتك بمجرد أن تاكل من هذه الخضراوات»؛ ونحن نعلم 


ل ل كل ال ل وي ده 


00000 د وان ع "عير 
قال «علاء» : ومن انتم ؟ ! ! 


- ياي إن ذه لوقت الضهيرة ةحول فى 


ع 2 


بو ل ان ل ل 4 عقن" 2 2 
كل مكان, وتريد إيذائى مَاذا أفعّل ؟ ! كيف أتخلصٌ منهًا ؟ ! 

وَتذكرَ «علاءٌ» جَارَه الطبيبَ وَقال : سَأْدْمَبٌ إلى جَارنًا 
2 ىع ع ال علا مدي ع6 5 2 
الطبيب لأسّأله: كيف أتخلص من هؤلاء الأشرّارء فلديه 


الكثيرٌ منَ العلم وَالخَْرَة. 


وَدْمَبَ «علا» إلى جاره الطبيب وَقصّ عليه ما 
انو ٠‏ عع 2 ومو ُ_ سل م 
حدث وطلب منه المسَاعدة . 

ع كان قر اق و مقا ١‏ ود جز ا و 2 ةر 0 

قال الطبيب: لا تنزعج ياعلاء» إن التخلص من هذه 
الملوقَات الضَّارّة سَهْلَ للَعَايّة. 


ري 32 َ- 3 0 7 َ- عا 
قال «علاء»): كيف؟ إنهم مُنْتَشْرُون حَوْلنَافى كل 


00 الا ل ب يه 
قال الطبيبٌ : إن هذه المخلوقات تنتشرٌ من 
و 2 َه َه 2 2 و 
حولنافى كل مكان على ملابسناء وَعلى فرشناء 
وَأَْجْسَامبَاء فى الماء وَالهَوَاء ! ! لذلك يجب عَلينًا 


0 
2-2 و٠‎ 


أن نُحَافظ عَلَى تَظَافَة أَدَوَاتَا وَهْوْشْمَا وَمَلابسنا وَأُسْتَاننا 
واس جد يحت ان ليها مايه كيين بان فيليا 
فر 7 2 1 ١‏ 49الا0000 ١‏ 
3-5 قَبِلَ الأكل وَبَعْدَهُ وَبَعْدَ ارْتدَائنا الحذاء أو خَرُوجنًا منْ دَوْرَة 
_' اليا وَبَمْدَ اللعسب .. بهذا مُكل هذه المحلوقَاتِ الشَريرَة 
دنال زول ]نا كشا يت ايسا عدر 


الخضرّاوات والفاكهة بَاء جار أَكثَرَ من 


١ 
| الطقَيليّات وَتَقِي أَنْسَنَا مِنَ المرَض » وَسَأعْطيكَ مَذه اهرت‎ 
1 لتُسَاعَدَكَ فى التُخَلص من البكتر 0 وَأَصْدقَائها.‎ 
أَشْكُرُكيَاجَارَنَاالعَزِير سَأدْهَبُ حَالاً لأقضى عَلَيهَا جَمِيعاك أ‎ 
وَرَجَعْ «علاءٌ) إلى البّيت وَتذا فى العمل بنصيوحة الطبيب‎ 
قال «علاءٌ) 2 البكتريًا أينَ نت ؟! م‎ 
١ ! الت البكتريا: أنامُنَاأقفُ عَلَى يَدِيكٌ‎ 


06 2 7 و رون 8ن 0 
قال «غلاء»: سَتَرِينَ مَاذا سَيِّحَدَتْ لك ! ! ١‏ 


وَيَدَأْ «علاء» فى غسّل يديه بالماء وَالصابون » وهنا صَرّخَت البكتريًا: 
ل ل ا قر و ويه ُ 1 1 8 ع 2 
أه .. ماذا يتحدث لى ؟! اشعر بضعف شديد .. اه .. أه. . إننى اموت ! ! 
ة ا ك لرداي ‏ سه مغن 
قال «علاء»: الم اقل لك إني سَاقضي عليك. هيا اذهبي ولا ترجعي 
وَذَهَب «عَلاء» إلى حذّائه وَرَش عَلَّيهِ السَّائلَ المطْمّرَ نننيط أصوَان 
أفون: تاد ستطى عرتاهذا الطيدء اف أ١!!‏ تفحك وقلدة» 
وَقال: وَالآن جَاءَ دَورٌ الطفيليّات. 


- 
- 


و 
6م عع 77 5 20 0-2 
أمه 3 


ل «علاءً) الخضرَ اوّات وَالفَوَ اكة. فرانة 


أخذ 


ال الى الجر ا ار ره 
تَفْسلَهَا تحت الماء الجاري و«علاءٌ) يُسَاعَدْمَاء وَهْنَا قات الطميليّاتٌ : ماعل ! 
قد اسْمَطَاعَالقخنُصَ مناء ل ندل إَِى مَعدّتهء سَتسْقْط فى الَاء !! 

- قال «علاءٌ»: الحمْدٌ لله أخيرًا اسْتَطعْتٌ التُخَلْصَ من 0 مَؤٌلاء الأعدَاء 
الَشْرَارِ ولس ذَلِكَ فَقَطء بَلْ سَأَحْرِصُ منَ الآنعَلَى الأَّتُصيبنِي هَذه 


و ِ 


2 
ع اس 


إخوّتى وَكل أصدقائي بهّذه النصَائح العَاليّة . 


تن 08 


2 


الفيرُوسَاتٌ 


0# 


همعد نه 


كيف تقاوم و1 0 


أغرّاض البَرْدَ وَأخرّى 


- اي اع 2 
تصيب الجهاز الهضميّ 


0 


وتَسَبّبُ القئءَ 
والأشهال . 


1 الإنَفلوَائرً التي 
نصِيبُ الجَارَ تفي 
7 غير ها . 
كيدان لكايس 
والدّودة الدَبُوسيّة ة التي 
نَصَيبٌ الجهاز الَضميٌّ 


1 


وقد على شذاء 
0 وو 


٠. 5‏ ا 
الإنسَان وتضعفة. 


َال اينات لتَقُوية 
المائَة . 
عَدَمُ الاختلاط امم ضئن 
أو اسْتَعْمّال 3 اتهم. 
م الأماكن لمرْدَحمّة. 
عَسْل اليَدَينِ باسْتمرَارء 
بالماء وَالصَّابُون 07 
اسْتَدْعَى الأمْرْبلمطَهرَات. 
والبَاعة الجائلين. 

عَدَمْ الاختلاط بالححيّو انات 
ْنَا تحمل الخَشَرَات 

و الطفَيليّات التى ل 
الأموافى. 

نَظَافة الملابس ليم 
الأظافر؛ ؛ أن الجَرَائيِم 

1 الطفَيليّات تحت أ تحَهًا. 


